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Раздел 1 программы «Комплекс основных характеристик образования»

                 1.1. Пояснительная записка
Развитие личности ребенка является одной из основных задач любого цивилизованного общества. Развивающая функция - объединяет обучающую, воспитательную и социокультурную функции в один узел и ее реализация рассматривается в едином русле со всеми остальными.
Развивающая функция заключается в совершенствовании всех физических, духовных, нравственных, интеллектуальных сил учащихся. Она направлена на включение ребенка в деятельность и особенно эффективно реализуется в образовательном процессе, когда при обучении используется многообразие форм организации познавательной деятельности, что и порождает условия для игровой, умственной, трудовой деятельности и позволяет включать в работу весь комплекс психических процессов человека.
Средства раскрытия потенциальных возможностей подрастающего человека, формирования его физических и духовных качеств достаточно разнообразны. Одной из наиболее массовых, общедоступных форм приобщения детей к искусству танца является эстрадный танец, который вобрал в себя все многообразие танцевальных направлений от классической и народной хореографии, до таких современных направлений как: модерн, джаз, стрит-джаз, хип-хоп и т.д.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развивающая программа по эстрадному танцу плюс» (Далее Программа») реализуется в художественной направленности и создает условия для развития творческие способности учащихся; направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей детей в художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии. Она составлена в соответствии с нормативными документами:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025г.;

· Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р;

· Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
· Закон Краснодарского края от 16 июля 2013 года №2770-КЗ "Об образовании в Краснодарском крае" (с изменениями и дополнениями);

· При разработке программы учтены методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ («Институт развития образования» Краснодарского края, Краснодар,2016 г.).
· Методические рекомендации по организации образовательного процесса в организациях, реализующих дополнительные общеобразовательные программы, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в период режима «Повышенной готовности» составители: Рыбалёва И.А., канд. пед. наук, руководитель Регионального модельного центра Ремезова Г.С., ст.методист Регионального модельного центра Савченко Г.С., ст.методист Регионального модельного центра.;
· Приказ МБУДО ЦТ «Радуга» от 09.04.2020 №126 «Об организации образовательного процесса по дополнительным общеобразовательным программам с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в период режима «повышенной готовности» МБУДО ЦТ «Радуга»».
Новизна: электронное обучение с применением дистанционных технологий.
Актуальность: расширяет возможность учащихся в самообразовании. 
Педагогическая целесообразность позволяет сохранить физическую форму, укрепить эмоциональное состояние детей, развивают силу, гибкость, ловкость и координацию движений; сохранит интерес к занятиям хореографией; позволит привить трудолюбие, терпение, упорство в достижении результата, развить уверенность в себе, самостоятельность.
Данная программа «Развивающая программа по эстрадному танцу плюс» является модифицированной, она базируется на следующих программах:

1. Александрова Н. А., Малашевская Е. А. Классический танец.
Мастер-класс балетного урока – взят раздел – классический танец.  

2. Карпенко И. А., Карпенко В. Н., Багана Ж., Хореографическое искусство и балетмейстер. – взят раздел народный танец.

3. В.Ю.Никитин, Модерн-джаз танец. М. «ГИТИС», 2000г – взят раздел: современный танец.

Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе базового уровня «Развивающая программа по эстрадному танцу плюс», является продолжением обучения программы ознакомительного уровня «Развивающая программа по эстрадному танцу».
Отличительная особенность Программы заключается в акценте на изучение современного танца, который представлен во всем своем многообразии, и учащиеся имеют возможность попробовать себя в любом из данных программой направлений.

В программу включены следующие разделы: «Классический танец», «Народный танец», «Современная хореография», «Постановочная и репетиционная работа». Содержание программы дает возможность учащимся на собственной практике, сопоставляя, сравнивая и осмысленно исполняя движения, получить тот запас знаний, умений и навыков, которые помогут им в дальнейшем самостоятельно разбираться в искусстве хореографии.

Основой программы является репертуар, танцевальный материал которого, дается в упражнениях, движениях, включающих элементы классического, народного и современного танцев.

Раздел «Азбука музыкального движения» - обучает правилам строения музыкальных фраз; логике построения танцевальных композиций.

Раздел «Специальная гимнастика» - развивает и укрепляет физическое здоровье, формирует здоровый образ жизни. 
Раздел «Танцевально-игровая импровизация» -  решает не менее важные задачи, т.к. игры – развивает творческий потенциал личности, раскрепощает их и располагает к сотворчеству.

Раздел «Классический танец» - формирует осанку, правильность и красоту движений.

Раздел «Народный танец» - формирует силу опорно-двигательного аппарата, развивает координацию движений. 

Раздел «Современная хореография» - раскрывает все физические и эмоциональные возможности учащихся.

Раздел «Постановочная и репетиционная работа» - приучает к сотворчеству, развивает художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности (самоорганизацию, силу воли, трудолюбие).

Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации Программы - 7 - 14 лет.
Комплектование групп проводиться без отбора по 12-15 человек.

Зачисление в объединение осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей); разрешения от врача, что ребенок физически здоров и может заниматься данным видом деятельности.
В группу принимаются учащиеся не зависимо от половой принадлежности, степени предварительной подготовки, уровня образования.  Программа предполагает, что группы могут быть разновозрастными с разноуровневой подготовленностью детей. 

Численный состав учебных групп, а также продолжительность групповых занятий определяется, исходя из имеющихся условий проведения образовательного процесса, согласно требованиям СанПиН и локальным актам организации.

Уровень программы, объем и сроки. Программа базового уровня рассчитана на 180 часов, первый год обучения; второй год обучения - 216
Форма обучения – дистанционная. Виды занятий: мастер-классы, теоретические и практические занятия.
Форма организации деятельности детей на занятии: индивидуальная.
Режим занятий:
Группа 1 года обучения – три раза в неделю 2 академических часа. Продолжительность академического часа составляет 30 минут. Перерыв между занятиями 5 минут. 
Группа 2 года обучения – три раза в неделю 2 академических часа. Продолжительность академического часа составляет 30 минут. Перерыв между занятиями 5 минут.

Особенности организации образовательного процесса
Занятия по Программе определяются содержанием Программы и могут предусматривать, следующие виды занятий:

- теоретические;

- практические;

- комбинированные;

- самостоятельная работа.
1.2. Цель программы
Создание активной мотивирующей познавательной среды для развития детей средствами эстрадного танца.
Образовательные (предметные) задачи:
- Развить умение работать дистанционно.

- Формировать устойчивый интерес к хореографии и художественным традициям своего народа;

Личностные задачи:
- Развить умение самостоятельно анализировать и корректировать собственную деятельность.

- Развить эстетическое чувство, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к хореографическому искусству.

        - Освоить навык самостоятельного поиска информации в представленном перечне онлайн-платформ, сайтах, блогах и т.д.

Метапредметные задачи: 
- Формировать навык владения техническими средствами обучения и программами;

- Выполнять задания самостоятельно и коллективно бесконтактно;

1.3. Содержание Программы
Учебный план первый год обучения
	№

п/п
	Название раздела, 

темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля



	
	
	Всего 


	Теория 
	Практика 
	

	6.
	Классический танец
	14
	8
	6
	Собеседование, педагогическое наблюдение


Учебный план второй год обучения

	№

п/п
	Название раздела, 

темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля



	
	
	Всего 


	Теория 
	Практика 
	

	8.
	Танцевально-игровая импровизация
	14
	4
	10
	Педагогическое наблюдение


Содержание учебного плана

Программы базового уровня первый год обучения.
Тема 6. Классический танец – 14 часов.

Теория: 8 часа.

Элементарные сведения о классическом танце. Разбор позиций рук в классическом танце. Разбор Battement tendu. Разбор Relevé на полупальцах одной ноги. Разбор Разбор Rond de jambe par terre. Разбор Pas échappé на вторую позицию. Итоговое тестирование.
Практика: 6 часов. 

Разучивание позиций рук в классическом танце. Разучивание Battement tendu. Разучивание Relevé на полупальцах одной ноги. Разучивание Rond de jambe par terre. Разучивание Pas échappé на вторую позицию. Повторение пройденного.
Содержание учебного плана

Программы базового уровня второй год обучения.
Тема 8. Танцевально-игровая импровизация – 14 часов.

Теория: 4 часа.

Какие существуют музыкальные интернет ресурсы и как ими пользоваться. Прослушивание и выбор музыки к импровизации.
Практика: 10 часов.

Импровизация «Придумай комбинацию прыжков и станцуй их». Корректировка и повторение импровизации. Импровизация «Придумай диагональ и станцуй её». Корректировка и повторение импровизации. Итоговое занятие: импровизация «Придумай танцевальную связку и станцуй её». 
1.4. Планируемые результаты
    В результате освоения Программы учащийся получит возможность научиться выраженной устойчивой учебно-познавательной, творческой мотивации обучения. Познакомиться с основами эстрадного танца.

В результате освоения программы, учащиеся будут обладать следующим знаниями и навыками: 
Образовательные (предметные) результаты:

- развито умение работать дистанционно;

-формируется устойчивый интерес к хореографии и художественным традициям своего народа.
Личностные результаты:

- развито умение самостоятельно анализировать и корректировать собственную деятельность.

- развивается эстетическое чувство, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к хореографическому искусству.

        - освоен навык самостоятельного поиска информации в представленном перечне онлайн-платформ, сайтах, блогах и т.д.

Метапредметные результаты: 

- сформирован навык владения техническими средствами обучения и программами;

- умеет выполнять задания самостоятельно и коллективно бесконтактно.

2. Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий».

2.1. Календарно-учебный график первого года обучения.

	№

п/п
	Дата занятия
	Дата занятия по факту
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля

	Тема № 6 «Классический танец» -  14 часов

	1. 
	
	
	Элементарные сведения о классическом танце. 
	2
	Видео беседа
	Наблюдение.

	2. 
	
	
	Разбор и разучивание позиций рук в классическом танце.
	2
	Мастер-класс
	Просмотр и корректировка

	3. 
	
	
	Разбор и разучивание Battement tendu.
	2
	Мастер-класс
	Просмотр и корректировка

	4. 
	
	
	Разбор и разучивание Relevé на полупальцах одной ноги.
	2
	Мастер-класс
	Просмотр и корректировка

	5. 
	
	
	Разбор и разучивание Rond de jambe par terre.
	2
	Мастер-класс
	Просмотр и корректировка

	6. 
	
	
	Разбор и разучивание элемента: Pas échappé на вторую позицию.
	2
	Мастер-класс
	Просмотр и корректировка

	7. 
	
	
	Итоговое занятие: тестирование, повторение пройденного.
	2
	тестирование, практическая
	Опрос, наблюдение.

	
	Итого:
	14
	


2.2 Календарно-учебный график второго года обучения.
	№

п/п
	Дата занятия
	Дата занятия по факту
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля

	Тема № 8 «Танцевально-игровая импровизация» - 14 часов

	1. 
	
	
	Видео-лекция «Какие существуют музыкальные интернет ресурсы и как ими пользоваться».
	2
	Видео-лекция
	Наблюдение.

	2. 
	
	
	Прослушивание и выбор музыки к импровизации.
	2
	Опрос, наблюдение.
	Наблюдение.

	3. 
	
	
	Импровизация «Придумай комбинацию прыжков и станцуй».
	2
	Практическая.
	Наблюдение.

	4. 
	
	
	Корректировка и повторение импровизации.
	2
	Практическая.
	Наблюдение.

	5. 
	
	
	Импровизация «Придумай диагональ и станцуй её». 
	2
	Практическая.
	Наблюдение.

	6. 
	
	
	Корректировка и повторение импровизации.
	2
	Практическая.
	Наблюдение.

	7. 
	
	
	Итоговое занятие: импровизация «Придумай танцевальную связку и станцуй её».
	2
	Практическая.
	Наблюдение.

	
	Итого:
	14
	


2.3. Условия реализации программы
Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации Программы:

Занятия проводятся дистанционно, время занятий соответствуют требованиям СанПиН. Для проведения занятий необходим следующий материал:

- световое оснащение;
- стол – 1шт., стул для педагога – 1шт.;

- ноутбук с выходом в интернет – 1шт.;

- принтер – 1шт.
2.4. Формы аттестации

Специфика аттестации учащихся и форм отслеживания результатов освоения Программы «Детский эстрадный танец» заключается в том, что оценивается степень освоения учащимися основного теоретического и практического материала Программы по результатам итогового занятия, и уровень освоения практических навыков, посредством анализа результатов участия детей в концертах, открытых занятиях, мини концертах для родителей и отчетного концерта, подготовленными в ходе реализации Программы. Порядок, формы проведения, система оценки, оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации осуществляется согласно «Положение об организации и проведении промежуточной и итоговой аттестации учащихся». 
Данное Положение составлено в соответствии Положением о текущем контроле освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, промежуточной (итоговой) аттестации учащихся, подведении итогов реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования Центре творчества «Радуга» муниципального образования Тимашевский район.
2.5. Оценочные материалы


В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем знаний и умений учащихся. Уровень усвоения программного материала определяется по результатам педагогического наблюдения, которое осуществляется визуально во время урока. Для теоретического тестирования разработаны тестовые задания по годам обучения, результаты заносятся в диагностические карты учащихся. Разработанные тестовые задания и диагностические карты находятся в учебно-методическом комплексе.
В процессе занятия выбирается дифференцированный подход к каждому, все удачи поощряются, все недочеты тактично и мягко исправляются. 

2.6. Методические материалы

Методы обучения:

Наглядный метод.

Частично-поисковый метод.

Создание ситуации успеха.

Методы развития познавательного интереса.

Методы контроля и самоконтроля.
          Планирование учебных занятий происходит с учетом использования технологий дистанционного обучения, технологий индивидуального обучения, технологии развивающего обучения.
Формы и методы обучения:
В ходе реализации программы используются следующие педагогические технологии: 

- Мастер-класс;

- наблюдение;
- практическое занятие;
- тест.

Программа предполагает использовать следующие методы образовательного процесса:

- словесные методы (объяснение, беседа, диалог);

- показ видеоматериалов;
- метод проблемного обучения (объяснение основных понятий, терминов, определений).

Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность учащихся. Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала (с использованием компьютерных технологий).
Важными принципами при реализации Программы являются доступность и последовательность обучения. Изучение последующих тем построено на изучении предыдущих. 

Занятия построены не как отдельные, разовые, не связанные друг с другом формы работы с детьми, а составлена система обучения, которая позволяет достичь высоких образовательных результатов, полностью реализовать и развивать творческий, познавательный потенциал каждого учащегося. 

Алгоритм учебного занятия первого года обучения
Этап №1. Организационный (2-3 минуты)
Задача: создание положительного настроя. 

	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	1. Приветствие. 

2. Сообщение цели и задач занятия. 
	Приветствие, эмоциональный настрой.


Этап №2. Основной (22-23 минут).

Задачи: актуализация знаний, восприятие нового материала, закрепление материала.

	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	1. Актуализация знаний учащегося. 
	Повторение пройденного материала.

	2. Сообщение нового материала
	Восприятие нового материала.

	3. Упражнения для закрепления материала.
	Выполнение заданий педагога.

	4.  Демонстрация усвоения материала.
	Демонстрация усвоенного материала.


Этап №3. Заключительный (5 минут)

Задачи: Подведение итогов занятия, стимулирование на дальнейшую деятельность.

	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	1. Подведение итога занятия.

2. Рефлексия. 
	Участие в беседе.



ЛИТЕРАТУРА 

1. Александрова Н. А., Малашевская Е. А. Классический танец. Мастер-класс балетного урока (+DVD), Москва, 2014г.
2. Волова И. Н., Ефимова И. В., Карпова М. В. Комплексы гимнастик для занятий с детьми. Зрительная, пальчиковая, двигательная. Москва, 2019г. 
3. Карпенко И. А., Карпенко В. Н., Багана Ж., Хореографическое искусство и балетмейстер. Учебное пособие, Москва, 2019г.
Классический танец. 
Подъем. Урок№1.

https://youtu.be/5GWAxvTPiy8 

Колени. Урок 2.

https://youtu.be/3K0BNo5QnsI 

Постановка корпуса. Урок 3.

https://youtu.be/dAs4U9OXf-c 

Позиции ног. Урок 4.

https://youtu.be/RwYeJFqTYgQ 

Первая растяжка. Урок 5.

https://youtu.be/PjBg4ei5Kb8
Relevè. Урок 6.

https://youtu.be/epRkhunZ_Fw 

Demi-plié. Урок 7.
https://youtu.be/Tk5KuhiXSBQ 

Grand-plié. Урок 8.

https://youtu.be/lDDryxhdgtc
Battement tendu. Урок 10.

https://youtu.be/-9eqEqYxUTI
BATTEMENT DE VELOPPE 

https://youtu.be/cGf8M2V_2l0 
Demi rond de jambe par terre. Урок 12.

https://youtu.be/jU6linJQBQI
Rond de jambe par terre en dehors и en dedans. Урок 13.

https://youtu.be/Bqr8jihQw2A 
Battement frappé. Урок 14.

https://youtu.be/pYdMIgjj1gM 

Battement fondu. Урок 15

https://youtu.be/w7gEETptKkc 
Battement tendu jeté. Урок 16.

https://youtu.be/rU3wVzQNgKs 

Petit battement. Урок 17.

https://youtu.be/2VowKvvFbiM 
ПОЗЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА

УКРЕПЛЕНИЕ КОРПУСА. Урок 18.

https://youtu.be/NQU0v8DdJLQ
Учебные позиции рук. Урок 19.

https://youtu.be/SIi-KpnqiKw 

Battement tendu pour le pied. Урок 20.

https://youtu.be/OhQz9ENOS6c 

Battement tendu jeté piqué (pointé).Урок 21.
https://youtu.be/3xwEhFYXBqM 

Battement double frappé. Урок 23

https://youtu.be/y1SO892gdYU 
Battement soutenu. Урок 24.

https://youtu.be/DaEAxF1fMNs 

Battement relevé lent. Урок 27.

https://youtu.be/_xGMaCmFIdQ 

Grand battement jetè. Урок 29.

https://youtu.be/VWaLXY7xi9w 
Port de bras I,II,III. Урок 31

https://youtu.be/bz1WbSjbqbE 
Позы и Arabesques в классическом танце. Урок 32. 

https://youtu.be/l4877cBrSfc 
Pas de bourreé en dehors и en dedans.Урок 34.
https://youtu.be/dQJfTT6Q1mI 

Temps levé sauté. Урок 35

https://youtu.be/sWwRgAmVLuA 

Pas échappé на вторую позицию. Урок 37. 

https://youtu.be/BJZnCNQx6dw 

Pas assemblé. Урок 38

https://youtu.be/Cm3fwk5pawQ 

Sissone simple. Урок 39

https://youtu.be/-Ypmzz20ra8 

Pas jeté. Урок 40

https://youtu.be/tmzDHK1GSD4
Relevé на полупальцы одной ноги. Урок 41.
https://youtu.be/nOlHSmKYS5c 
Сообщество В-контакте

https://vk.com/club194093635 

Музыкальные интернет ресурсы.
vk.com/@vkmusic-musicians-cards
https://zaycev.net/ 
https://music.yandex.ru/home 

Мастер-классы.

RnB
https://youtu.be/CIndkjKzI6A 

Disco Funk
https://youtu.be/cgDppkLnImI 
Britney Bitch
https://youtu.be/rFum7xK5hcU 

Old School
https://youtu.be/Nb_wLPAIqYM
Ugly Zumba

https://youtu.be/iD10r_op1Ew 

Festival Banger
https://youtu.be/FshCwz28Mgo 
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