
У ДО ЦТ «Радуга» 
О.А.Тагинцева 

2019 г.
Ъ*. t i l  *  / /

План ме|
способствующих сохранению и восстаШУвлению здоровья учащихся,

с 10 января по 31 марта 2019 года

№
п/п

Н азвание м ероприятия Д ата и 
время  

проведения

М есто
проведения

П редп-
мы й

охват
уч-ся

О тветственны е

1. С портивно-игровая 
програм м а «Зимние 
забавы»

12.01.2019
13.15- 14.00
15.15- 16.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«П иксели»

16 Рамазян М .С.

2. Час здоровья «М ы  сильны е 
и красивы е»

16.01.2019
13.15-14.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«С портик»

12 О лейник Т.В.

3. Беседа «С езонны е риски. 
Что это такое?»

16.01.2019
10.00-10.45

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«С частливы й 
английский»

15 Бунякова Е.В.

4. Беседа «М ы  за  здоровы й 
образ ж изни»

17.01.2019
13.15-14.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«С частливы й 
английский» .

14 Бунякова Е.В.

5. П ознавательная викторина 
«Сто вопросов о здоровье»

18.01.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«Ф антазёры»

12 Сукиасян С.Н.

6. В икторина «Х очу бы ть 
здоровы м!»

22.01.2019
14.15-15.00

С О Ш  №  7 
О бъединение 
«М астерицы »

15 М езенцева
Н.Н.

7. П росмотр видеоф ильм а 
«М ы  за здоровы й образ 
жизни»

23.01.2019
10.00-10.45

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«Ю ны й техник»

10 Г  орчинский 
Ю .А.

8. В икторина «Здоровое 
питание»

24.01.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«И мпульс»

12 Ревазян О.М .

9. Беседа «М ы за  здоровы й 
образ жизни»

25.01.2019
10.00- 10.45
14.00- 14.45 
15.15-16.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединения 

«Рукодельницы »

25 Ермоленко А.В.

10. Беседа «Н аш е здоровье в 
наш их руках»

26.01.2019
14.15-15.00

ДК,
О бъединение

«А ссорти»

10 Ч евы челова
О.А.

11. Чтение сказки по 
проф илактике нарко и 
табакозависим ости 
«П ереполох в 
королевстве Д ы хания»

28.01.2019
14.15- 15.00
15.15- 16.00

Ц Т «Радуга» 
«В олш ебны й 

клубок»

23 К ондры ко И.Н.



12. Беседа «Здоровье дорож е 
золота»

29.01.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«Ж ивое слово»

24 К учинская Е.Н.

13. Беседа «Ц елебные 
свойства воды»

31.01.2019
12.15- 13.00
14.15- 15.00

С О Ш №  15 
О бъединения 

«К олобок»

25 П ронищ ева Н .Г

14. Беседа «М ы  вы бираем  
здоровы й образ жизни»

31.01.2019
14.15- 15.00
16.15- 17.00

О О Ш  №  21 
О бъединение 

«В озрож дение»

20 Бры кова Е.Г.

15. В икторина «Знатоки 
спорта»

01.02.2019
15.15-16.00

К луб х. К расны й 
О бъединение 

«Ю ность»

10 М атвеева Е. А.

16. Беседа «Здоровы е 
привы чки - здоровы й образ 
жизни»

02.02.2019
14.15-15.00

Д К
О бъединение

«А ссорти»

10 Ч евы челова
О.А.

17. П росмотр видеоф ильм а 
«М ы  за  здоровы й образ 
жизни»

06.02.2019
12.15-13.00

С О Ш №  15 
О бъединение 

«Ю И ДД»

28 Ф иль И.В.

18. Беседа по
наркозависим ости «Как 
избеж ать беды»

07.02.2019
14.15- 15.00
15.15- 16.00

О О Ш  №  21 
О бъединение 

«К олибри»

17 К апьятец М .В.

19. Развлекательно- игровая 
програм м а «В еселы е 
затейники»

07.02.2019
10.00-10.45

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«С портик»

16 О лейник Т.В.

20. В икторина «Ф утбольны й 
калейдоскоп»

11.02.2019
14.15- 15.00
16.15- 17.00

О О Ш  № 2 1  
О бъединение 

«В озрож дение»

22 Бры кова Е.Г.

21. Беседа «Я и м оё здоровье» 16.02.2019
11.15-12 .00

ДК,
О бъединение
«Созвучие»

12 Н осенко Т.Н.

22. К лассны й час «Х очеш ь 
бы ть здоровы м  -  будь им!»

16.02.2019
11.00-11.45
12.15-13.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«П иксели»

16 Рамазян М .С.

23. П ознавательная викторина 
«Колесо безопасности»

19.02.2019
14.15- 15.00
15.15- 16.00

О О Ш  № 2 1  
объединения 

«К алинка

15 П рокопец И.Н.

24. Беседа «М ы  за  здоровое 
питание»

20.02.2019
10.00-10.30

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«Родничок»

8 Буряк И.В.

25. В оспитательное 
м ероприятие «В редны м 
привы чкам  скаж ем  - нет»

22.02.2019
15.15-16.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«П риродная 
мастерская»

12 Д зю ба А.Г.

26. Беседа «Ты  и социальны е 
сети»

22.02.2019
10.00- 10.45
14.00- 14.45 
15.15-16.00

Ц Т «Радуга» 
объединения 

«Рукодельницы »

25 Ермоленко А.В.

27. П ознавательная викторина 
« В сё о здоровье»

23.02.2019
13.15-14.00

О бъединение 
«Ю ны й техник»

9 Горчинский
Ю .А.

28. П росмотр ф ильм а 
«Баллада о здоровье»

26.02.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«Ж ивое слово»

12 К учинская Е.Н.



29. Беседа «Я и  м ое здоровье» 26.02.2019
14.15-15.00

М узей «И стоки» 
К лубы

«К раевед» им. 
Г.К. Ж укова, 

«П оиск», 
«Этнограф ы»

30 Ерм олович Л .В ., 
Бры кова Г.В., 
Бараш кина Н.И.

30. С портивно-игровая 
програм м а «С 
ф изкультурой м ы  друж ны  - 
нам болезни не страш ны!»

27.02.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«Бриз»

15 К лимочкина
Ю .Ю .

31. Беседа «П равила здорового 
образа ж изни»

27.02.2019
12.15-13.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«Ручеек»

5 И ванченко Н.А.

32. Рассказ - беседа: «Как 
попугай Т РУ Ш А  стал 
говорящ им» (первое 
понятие о пассивном  
курении)

27.02.2019
1 4 .1 5 -  15.00
1 5 .1 5 -  16.00

Ц Т «Радуга» 
объединения 
«В олш ебны й 

клубок»

20 К ондры ко И.Н.

33. П ознавательная програм м а 
«С оветы  доктора 
Ч истю лькина»

27.02.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«Бриз»

15 К лимочкина
Ю .Ю .

34. С портивная эстаф ета 
«В есёлы е игры »

01.03.2019
14.15- 15.00
15.15- 16.00

О О Ш  №  21 
О бъединение 

«К олибри»

19 К апьятец М .В.

35. П ознавательное 
м ероприятие «С казка о 
здоровом  образе жизни»

02.03.2019
12.15-13.00

Д К
О бъединение
«С озвучие»

11 Н осенко Т.Н.

36. Беседа по П Д Д  
«А збука пеш ехода»

04.03.2019
14.15-15.00

О О Ш  № 2 1  
О бъединения 

«К алинка

10 П рокопец И.Н.

37. Д испут «Что я  знаю  о 
здоровы х привы чках»

10.03.2019
11.00-11.45

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«П ируэт»

12 А веркиева С.С.

38. Час здоровья «М ы 
красивы е и сильны е»

12.03.2019
14.15-15.00

М узей «И стоки» 
К лубы

«Краевед» им. 
Г.К. Ж укова, 

«П оиск», 
«Этнограф ы»

25 Ерм олович Л .В ., 
Бры кова Г.В., 
Бараш кина Н.И.

39. П ознавательная игра 
«С ветоф ор здоровья»

12.03.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«И мпульс»

12 Ревазян О.М .

40. Беседа «Здоровы й образ 
ж изни и привы чки 
человека»

13.03.2019
12.15-13.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«Ручеек»

5 И ванченко Н.А.

41. Беседа с элем ентам и игры  
«Будь здоров!»

13.03.2019
12.15-13.00

С О Ш  №  15 
О бъединение 

«Ю ИДЦ»

28 Ф иль И.В.

42. Беседа с учащ им ися 
«В редны е и хорош ие 
привы чки»

13.03.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«Ф антазёры»

12 Сукиасян С.Н.



43. Беседа «Я и м оё здоровье» 14.03.2019
10.00-10.30

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«Родничок»

8 Буряк И.В.

44. Беседа «Т ропинка ведущ ая 
к бездне»

14.03.2019
12.15- 13.00
14.15- 15.00

С О Ш №  15 
О бъединение 

«К олобок»

23 П ронищ ева Н.Г.

45. Беседа «О вреде алкоголя 
на детский организм»

15.03.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«М астерицы »

10 М езенцева Н.Н.

46. О бучаю щ ий 
м ультипликационны й 
ф ильм «С портания ЗО Ж »

16.03.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«П ервы е ш аги»

12 А вдиенко Н.Н.

47. С портивная игра  «В есёлые 
старты»

20.03.2019
15.15-16.00

Клуб х. К расны й 
О бъединение 

«Ю ность»

10 М атвеева Е.А.

48. К руглы й стол «М ы  за  
здоровы й образ жизни»

22.03.2019
14.15-15.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«П риродная 
мастерская»

12 Д зю ба А.Г.

49. П ознавательное 
м ероприятие «Расти 
здоровы м!»

22.03.2019
10.00-10.45

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 
«С частливы й 
английский»

15 Бунякова Е.В.

50. Занятие-практикум  
«О сновы  правильного 
ды хания»

24.03.2019
11.00-11.45

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«П ируэт»

12 А веркиева С.С.

51. О бучаю щ ий 
м ультипликационны й 
фильм «Ф уксики о 
витам инах»

30.03.2019
15.15-16.00

Ц Т «Радуга» 
О бъединение 

«П ервы е ш аги»

12 А вдиенко Н.Н.

Подготовила заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе Т.С. Екимова


