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Методические рекомендации «Способы быстрого запоминания текста» 
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Мир 
слов» - разработаны Кучинекой Еленой Николаевной, педагогом 
дополнительного образования и предназначены для педагогов 
дополнительного образования художественного направления, работающих с 
группой учащихся 10-14 лет. Количество страниц 8.

Актуальность и педагогическая целесообразность методических 
рекомендаций обусловлена тем, что каждый человек периодически 
сталкивается с необходимостью выучить какой-либо материал. Одним это 
дается с легкостью, другие испытывают трудности. В данной работе автор 
делится способами и методами эффективного запоминания информации.

Отличительная особенность рекомендаций заключается в том, что в 
них широко представлены различные методики, направленные на улучшение 
памяти и практические способы, способствующие быстрому и 
качественному запоминанию необходимого материала.

Достаточно подробно автором представлены в работе следующие 
теоретические и практические вопросы:

- типы памяти;
- методы ее развития;
- практические способы и упражнения для быстрого запоминания 

информации.
Методические рекомендации Кучинекой Елены Николаевны 

обеспечивают теоретическую и практическую основы образовательного 
процесса, могут служить методическими рекомендациями педагогам 
дополнительного образования художественного направления.
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